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      Οι γονείς κάνουν τη διαφορά - Νέο βιβλίο 2023

         
      	
      
            
 Όλα όσα θέλετε να γνωρίζετε για το παιδί σας από 0-12 ετών 



Ποτέ δεν ήταν εύκολο να είναι κά...

            
      	

    

    
  


    

    
    
      
            
      Οι γονείς χωρίζουν, Πώς να μην πάρετε διαζύγιο και από τα παιδιά σας

         
      	
      
            









ΚΑΠΠΑΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Ο χωρισμός ενός ζευγαριού δεν αφήνει κανέναν αλώβητο ούτε γίνεται εύ...

            
      	

    

    
  


    

    
    
      
            
      Ημερολόγιο για γονείς 2023

         
      	
      
            









Η ΑΛΕΞAΔΡΑ Α. ΚΑΠΠAΤΟΥ, με τις γνώσεις, την εγκυρότητα και την πολυετή της εμπειρία από...

            
      	

    

    
  


    

    
    
      
            
      Ημερολόγιο 2022

         
      	
      
            





Η ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ Α. ΚΑΠΠΆΤΟΥ, με τις γνώσεις,την εγκυρότητα και την πολυετή της εμπειρία απόχιλι...

            
      	

    

    
  


    

    
    
      
            
      Ημερολόγιο 2021

         
      	
      
            






Η ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Α. ΚΑΠΠΑΤΟΥ, με τις γνώσεις, την εγκυρότητα και την πολυετή της εμπειρία από χ...

            
      	

    

    
  


    

    
    
      
            
      ΝΕΟ Βιβλίο Μεγαλώστε ευτυχισμένα παιδιά

         
      	
      
            

Πώς μπορείτε να κάνετε το παιδί σας πιο χαρούμενο, ευτυχισμένο και δημιουργικό; Ποιες είναι οι ...

            
      	

    

    
  


    

    
    
      
            
      Εμπιστευτείτε τους εφήβους, εμπιστευτείτε τη ζωή!

         
      	
      
            

Η περίοδος της εφηβείας είναι η εποχή της αμφισβήτησης, της σιωπής, των εκρήξεων, των συγκρούσε...
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			Συνεργασία με Διατροφολόγο
		

				

				
				
					Έκτωρ Καππάτος Κουτρούμπας
Διαιτολόγος- Διατροφολόγος BSc, MSc


				

				

				
				
					Η διατροφή και η ψυχολογία έχουν μια αμφίδρομη  σχέση. Η υιοθέτηση μιας διατροφής που περιέχει πολλά επεξεργασμένα τρόφιμα συνδέεται με επιβάρυνση της  ψυχικής και σωματικής υγείας. Η συνεργασία του Διαιτολόγου με τον Ψυχολόγο στο πλαίσιο της ομάδας είναι απαραίτητη για την διαχείριση περιπτώσεων σοβαρής παχυσαρκίας, κατάθλιψης, άγχους, διαταραχών πρόσληψης τροφής, χρόνιων ασθενειών κλπ. Πολυάριθμες μελέτες αποδεικνύουν ότι η  βελτίωση της διατροφής συντελεί καθοριστικά στην βελτίωση της ψυχικής και της σωματικής  μας υγείας
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			ΠΑΙΔΙΑ
		

				

				
				
			
		[image: Τι θα πρέπει να προσέξετε πριν στείλετε το παιδί στον παιδικό σταθμό….]Τι θα πρέπει να προσέξετε πριν στείλετε το παιδί στον παιδικό σταθμό….
Η Ρόζα σε δύο μήνες συμπληρώνει τα δύο της χρόνια και οι γονείς της μελετούν το ενδεχόμενο να την εγγράψουν στον παιδικό σταθμό. Κάποιες φορές...περισσότερα



		

				

						

			

		

						

			

		
						

			

		

				
			
					
				
				
			
		13.03.2024Το παιδί είναι εξαρτημένο από τους γονείς του….

	11.03.2024Δήλωση της Αλεξάνδρας Καππάτου στο One Chanel, για το σχολικό εκφοβισμό 05/03/2024

	29.11.2023Συμμετοχή μου στην ημερίδα για την κακοποίηση – Θέμα εισήγησης, το προφίλ του θύματος και του δράστη, στο Πολιτιστικό Κέντρο του δήμου Αθηναίων στις 24 Νοεμβρίου 2023

	18.11.2023Δήλωση της Αλεξάνδρας Καππάτου στο One Channel στην εκπομπή της Μ. Μπάρμπα για την χρήση κινητού από τα παιδιά. 14/11/2023

	27.10.2023Δήλωση της Α. Καππάτου στο protothema.gr: Παραμύθια και πολιτική ορθότητα: Ο κακός λύκος είναι χορτοφάγος, το αρσενικό εξαφανίζεται και η Χιονάτη δεν περιμένει τον πρίγκιπα 27/10/2023

	20.10.2023Διαδικτυακή ομιλία της Α. Καππάτου, για γονείς και εκπαιδευτικούς, που διοργάνωσε το  Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Κεφαλληνίας και Ιθάκης «Απόπλους» με θέμα : «Προσαρμογή των παιδιών στο σχολικό περιβάλλον – Ο φόβος του αποχωρισμού» 19/10/2023



		

				

				
				
					
			

		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					
			

		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
						
				
				
			
					
				
				
			ΕΦΗΒΟΙ
		

				

				
				
			
		[image: Έφηβος – H σημασία της φιλίας του με τους άλλους]Έφηβος – H σημασία της φιλίας του με τους άλλους
 …περισσότερα
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		06.10.2023Έφηβος: Το ταξίδι προς την ταυτότητα

	30.09.2023H Α.  Καππάτου στο ραδιόφωνο του Αθηναϊκού Μακεδονίκού Πρακτορείου Ειδήσεων “Πρακτορείο 104,9 FM” στο ειδησεογραφικό μαγκαζίνο με την Ελένη Μπιμπίκου για την αυξανόμενη συχνότητα περιστατικών βίας μεταξύ ανηλίκων  27/09/2023

	30.09.2023H Α. Καππάτου στο ALPHA Radio. Ακούστε την ενδιαφέρουσα συζήτηση με τον Ν. Παναγιωτόπουλο για τη βία στους νέους. Τι μπορούν να κάνουν οι γονείς 27/09/2023

	30.09.2023Η Α. Καππάτου στο Attica TV, για την αυτοκτονία του δεκατετράχρονου στην Αίγινα 23/09/2023

	19.09.2023A. Kαππάτου – Οι φίλοι στη ζωή του εφήβου
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			ΕΝΗΛΙΚΕΣ
		

				

				
				
			
		[image: Συνέντευξη στο newsbomb με θέμα την δολοφονία στους Αγ. Αναργύρους: Ειδικοί ακτινογραφούν το προφίλ του δράστη που σκότωσε την Κυριακή 05/04/2024]Συνέντευξη στο newsbomb με θέμα την δολοφονία στους Αγ. Αναργύρους: Ειδικοί ακτινογραφούν το προφίλ του δράστη που σκότωσε την Κυριακή 05/04/2024
 …περισσότερα



		

				

				
				
			
		04.12.2023Γιατί ζηλεύουμε το παρελθόν του συντρόφου μας;

	07.09.2023Τι είναι επιτέλους αυτό τo mindfulness….και γιατί το χρειαζόμαστε

	11.08.2023Συνέντευξη της Α. Καππάτου στο Newsbomb.gr με θέμα: Σύνδρομο άγχους μετά τις διακοπές – Πώς να νικήσετε εύκολα τις δυσκολίες της επιστροφής 11/08/2023

	20.07.2023Πώς θα σταματήσουμε να τρώμε ό,τι νιώθουμε…..



		

				

						

			

		

						

			

		
						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
						

			

		

				
			
					
				
				
					
			

		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			
		20.07.2023Πυρκαγιά και παιδί: Αυτά τα αιφνίδια τρομακτικά γεγονότα μπορεί να συμβούν απρόσμενα και ίσως βρεθούν μάρτυρες τα παιδιά μας. Πως τα προστατεύουμε;

	14.05.2023Συνέντευξη της Α. Καππάτου στο Newsbomb.gr  με θέμα: Οι ειδικοί για το «Σύνδρομο του ξεχασμένου μωρού»: Tι το πυροδοτεί και πώς αντιμετωπίζεται 14/05/2023

	23.04.2023Δήλωση της Α. Καππάτου στο ΟΝΕ TV, στην εκπομπή της Μάιρας Μπάρμπα για τις αναρτήσεις φωτογραφιών  παιδιών από τους γονείς τους στα social media 21/04/2023

	18.10.2022Συνέντευξη της Α. Καππάτου στο star.gr  και τη Γεωργία Χάρδα με θέμα: Διαζύγιο, επιπτώσεις στα παιδιά και τρόποι χειρισμού Πώς να μιλήσουμε για το διαζύγιο στα παιδιά μας; 18/10/2022

	08.08.2022Δήλωση της Α.Καππάτου  στο “Καρφί” στον Λ. Θεοδωρακόπουλο για τις  Ξε-χωριστές διακοπές με τα παιδιά  06/08/2022

	06.06.2022Δυναμώστε τη σχέση των παιδιών σας

	20.03.2022Το άγχος των γονιών επηρεάζει τα παιδιά
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			ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
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ΕΡΕΥΝΑ Η υπογεννητικότητα «τρώει» την Ελλάδα: Ειδικός εξηγεί τους παράγοντες – Γιατί κάνουν πίσω οι νέοι Η ψυχολόγος και παιδοψυχολόγος, Αλεξάνδρα Καππάτου, μιλώντας στο Newsbomb.gr,...περισσότερα
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			ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
		

				

				
				
			της Α.Καππάτου
		

				

						

			

		

						

			

		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			
		09.04.2024Η Α. Καππάτου στο Οpen στην εκπομπή ώρα Ελλάδας  με αφορμή την γυναικοκτονία της 28χρονης στους Αγίους Ανάργυρους 08/04/24

	09.04.2024Δήλωση της Α. Καππάτου στο δελτίο ειδήσεων του action24 με αφορμή την συμπεριφορά της παιδαγωγού στην Αλεξανδρούπολη. 07/04/2024

	06.04.2024Συνέντευξη στο newsbomb με θέμα την δολοφονία στους Αγ. Αναργύρους: Ειδικοί ακτινογραφούν το προφίλ του δράστη που σκότωσε την Κυριακή 05/04/2024

	01.04.2024Συνέντευξη στην Εστία με θέμα -Bία στο σχολείο και το σπίτι: Mεταλλάσεται η Ελληνική κοινωνία;

	26.03.2024Δήλωση της Α. Καππάτου στο One Chanel στην εκπομπή M. Bεντούρα – Δ. Καρμοίρη  για την υπόθεση της 12χρονης στον Κολωνό 19/03/2024
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		05.10.2023Συνέντευξη της Α. Καππάτου στο ραδιόφωνο  της ΕΡΤ, στο Πρώτο πρόγραμμα στην εκπομπή Γεώπολις του Δ. Φαναριώτη – Οι φωνές των γονιών προς τα παιδιά επιδρούν όπως η κακοποίηση σύμφωνα με νέα μεγάλη έρευνα  04/10/23

	07.09.2023Δήλωση της Α. Καππάτου στο iEidiseis και στην δημοσιογράφο  Μ. Τσιλιμιγκάκη με θέμα: Ενσυναίσθηση και μη ορατή αναπηρία – Τι δεν καταλαβαίνουμε;

	28.08.2023Οι γονείς κάνουν τη διαφορά – Νέο βιβλίο 2023

	20.07.2023Πυρκαγιά και παιδί: Αυτά τα αιφνίδια τρομακτικά γεγονότα μπορεί να συμβούν απρόσμενα και ίσως βρεθούν μάρτυρες τα παιδιά μας. Πως τα προστατεύουμε;

	18.06.2023Δήλωση της Α. Καππάτου στο ραδιόφωνο του alpha στην εκπομπή της Έλλης Σπυροπούλου με αφορμή την ημέρα της γιορτής του πατέρα, για το ρόλο του πατέρα μετά το διαζύγιο στη ζωή των παιδιών.   18/06/2023
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		13.03.2023Τυχερές οι χώρες της Μεσογείου: Να τα οφέλη της έκθεσης στον ήλιο

	09.09.2022Σκοτεινή ενσυναίσθηση: Πόσο επικίνδυνοι είναι οι ψυχοπαθείς και οι ναρκισσιστές με ενσυναίσθηση;

	09.09.2022Γιατί κάποιοι άνθρωποι δυσκολεύονται να συγχωρήσουν τον εαυτό τους

	02.05.2022Χάνετε τα λόγια σας ή ξεχνάτε μικροπράγματα; Από ποια διαταραχή κινδυνεύετε

	29.04.2022Έρευνα: Το άγχος και η κατάθλιψη είναι «γραμμένα» στα γονίδιά μας!
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			Οι δημοσιεύσεις μας στο Instagram 
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Μπορείτε να πραγματοποιήσετε κράτηση για συνεδρία online ή στο γραφείο


 


Αν πρόκειται για ΕΠΕΙΓΟΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ και δεν βρίσκετε διαθέσιμο ραντεβού στο σύστημα κρατήσεων, παρακαλώ καλέστε στα τηλέφωνα:
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					Η Αλεξάνδρα Καππάτου είναι Ψυχολόγος – Παιδοψυχολόγος από το Γαλλικό Πανεπιστήμιο PICARDIE JULES VERNE με κατεύθυνση την Kλινική Ψυχολογία και την Παιδοψυχολογία.
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